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• La Costituzione italiana 

1. Evoluzione storica 

2. Caratteristiche della Costituzione e confronto con lo Statuto Albertino 

3. Struttura della Costituzione 

4. Analisi e commento degli articoli 

• Il Parlamento 

1. La parte seconda della costituzione 

2. Il Parlamento e le due camere 

3. La funzione legislativa 

4. Il procedimento di revisione costituzionale 

5. Le altre competenze del parlamento 

• Il Governo 

1. Il Governo e la sua composizione 

2. La formazione del Governo 

3. Le funzioni esecutive del Governo e le responsabilità dei ministri 

4. Le funzioni normative del Governo 

• La Magistratura 

1. La magistratura 

2. I principi costituzionali che disciplinano l'attività dei giudici 

3. Diversi tipi di giudici e di processi 

4. Il consiglio superiore della magistratura (CSM) 

 

• IL Presidente della Repubblica e la Corte Costituzionale 

1. Gli organi garanti della Costituzione italiana 

2. Il Presidente della Repubblica 



 

3. L' elezione e le responsabilità del Presidente della Repubblica 

4. La Corte Costituzionale 

5. Le funzioni della Corte Costituzionale 

• Gli enti locali 

1. Regioni, Comuni ( generale) 

 

• Gli organismi Internazionali 

1. UE ricerca - conoscenza generale 

2. ONU ricerca - conoscenza generale 

3. NATO – Conoscenza generale 

ECONOMIA POLITICA 

• Bisogni e servizi pubblici 

• Beni, bisogni, oggetto e soggetto dell’economia 

• Reddito di consumo, risparmi, imposte e tasse, circuito economico, ricchezza 

• Il mercato 

 

LIBRO DI TESTO: “Diritto ed Economia in pratica” Anna Luisa Martignago - Roberta Mistroni 
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UNITA’ DIDAT-
TICHE CONOSCENZE COMPETENZE VOCABOLARIO

REVISION 
UNIT

Present Simple/Present Continuous 
Past Simple/Present Perfect Simple 
The Future 
may/might

describing free time and holi-
days activities 
Talking about sports and ho-
lidays 
Describing about outfit 

Sports and free-time activities 
Holidays and holidays activities 
Clothes and accessories

Unit 1 
BODY TALK

Look- Look like – Be like 
Have / Get something done

Talking about illnesses and 
injuries Physical description – the body

Unit 2 
INCREDIBLE 
EARTH

Past Continuous and Past Simple 
Each, Every and All

Describing places and talking 
about the weather

Geographical features 
The weather



              
                                                                                                                                                                            Prof.ssa   Claudia Iacoponi

Unit 3 
MONEY MAT-
TERS

Should – Ought to – Had better – 
Need to 
Second conditional 
Make, let, be allowed to

Asking for permission and 
making requests Money verbs and nouns

Unit 4 
BE INSPIRED

Past Perfect Simple 
Narrative tenses 
Verbs of perception 
Adverbs of manner

Giving opinions and making 
recommendations Arts – Literary genres

Unit 5 
TECH TALK Used to

Discussing pros and cons Technology verbs and nouns
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TESTO IN USO 
Fragini Botta,Colombo,Ciceri 
Matematica in Pratica   Vol  2 
Cedam 
 

                                                                            ALGEBRA 
             
MOD 1 
La scomposizione in fattori e le 
frazioni algebriche 

 La scomposizione in fattori dei polinomi 
 Le frazioni algebriche 
• Le condizioni di esistenza di una frazione algebrica 
• Operazioni con frazioni algebriche 

MOD 2  
Le equazioni intere  e fratte    

 Equazioni intere  
 Equazioni a coefficienti frazionari  
 Verifica di una equazione di primo grado 
 Equazioni fratte-condizioni di esistenza  

 MOD  3 
 Sistemi di equazioni 
 

 I sistemi di equazioni lineari 
 Metodi di sostituzione-riduzione- Cramer 
 

MOD 4  
I numeri reali   
e i radicali 
 
 

 L’insieme numerico R 
  I radicali e i radicali simili 
 Le operazioni e le espressioni con i radicali 

MOD 5 
Le equazioni di 2 grado 

 Equazioni complete e incomplete 
 Soluzione di una equazione di 2 grado completa 

                                                    GEOMETRIA     
 
MOD 1  
Piano Euclideo 
 

• gli enti fondamentali della geometria poligoni, triangoli   
• Teoremi   di Pitagora 
• Saper calcolare il perimetro e l’area di triangoli rettangoli con angoli di 30°, 60°, 45° 



ISTITUTO D’ISTRUZIONE SUPERIORE  ”STENDHAL” 
TECNICO PER IL TURISMO 

“B. CROCE” 
 

PROGRAMMA 
di 

SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 
 

    Anno scolastico 2023/24 
 

Classe 2BITT 
 
      Ore settimanali 2  
      Insegnante Iacusso Tiziana 

 
OBIETTIVI DIDATTICI 
Gli obiettivi didattici generali proposti all’inizio dell’anno scolastico sono stati i seguenti: 
 
1. Potenziamento: 
• fisiologico generale 
• specifico di alcuni distretti muscolari. 
2. Rielaborazione e affinamento degli schemi motori di base. 
3. Conoscenza e pratica di alcune discipline sportive e sport di squadra. 
4. Consolidamento del carattere, socializzazione, senso civico e rispetto delle regole. 
5. Conoscenza del corpo umano e dei vari apparati, tutela della salute, prevenzione degli infortuni. 
 
In linea di massima tutti questi obiettivi sono stati raggiunti attraverso: 
 
• lavoro di capillarizzazione e miglioramento della funzione cardiocircolatoria con la corsa continua, lenta e 

prolungata su percorsi misti e con variazioni di ritmo, 
• giochi di atletica, skipp, balzi, allunghi, scatti su varie distanze, 
• esercizi di potenziamento muscolare, 
• esercizi di mobilità , scioltezza articolare,  
• esercizi per migliorare la coordinazione generale e specifica 
• esercizi per migliorare l’attenzione e la concentrazione, 
• saltelli di vario tipo sul posto e in spostamento 
• esercizi respiratori, 
• esercizi di allungamento muscolare, 
• fondamentali e regolamento della pallavolo, del basket, tennis tavolo,calcetto e badminton 
• attività di arbitraggio. 
• preatletici in generale e velocità 
• giochi per favorire la collaborazione reciproca e il rispetto delle regole, 
• esercitazioni ai grandi attrezzi :asse di equilibrio, quadro svedese e spalliera  
• nozioni generali sul corpo umano, sulla tutela della salute, prevenzione degli infortuni e primo soccorso, il 

doping. 
• Ed Civica: sicurezza e sostenibilità nell’ambito del macro tema scelto dal Consiglio di classe dal titolo 

Cittadinanza consapevole: Libertà, dignità, sicurezza e sostenibilità .   
• esercizi ritmici, per il miglioramento dell’equilibrio statico e dinamico, esercizi spazio-temporali ,esercizi con 

piccoli e grandi attrezzi, esercizi per l’affermazione della lateralità. 

• Progetto Padel: fondamentali e regolamento.(Presso il centro sportivo S.Pio X) 

Tutto ciò si è svolto nella palestra dell’istituto ed è stato ottenuto per mezzo di: 
 
• Spiegazione e dimostrazione degli esercizi 
• Esercitazioni individuali, a coppie, a gruppi; 
• Metodo analitico – globale – analitico 
• Discussione guidata 
• Metodo della problemizzazione 
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                                                                                                                                      Iacusso Tiziana 
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