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UNITA’
DIDATTICHE

OBIETTIVI

CONOSCENZE COMPETENZE VOCABOLARIO

STARTER UNIT

TO BE – Subject/
Object pronouns –
Articles – Question
words – Plurals –
Possessive ‘s - Have
got – Whose –
Demonstratives –
Prepositions of place
– Imperatives – Can -
There is/are

Asking for/giving
personal information
Talking about
interests, abilities,
family and
possessions

Numbers – Countries
and nationalities – the
time – dates – months
– seasons – sports –
talents – colours –
possessions - family

Unit 1
FREE TO BE
ME

Present simple
(positive, negative,
questions and short
answers)
Adverbs and
expressions of
frequency
Like, love, hate,
enjoy, don’t mind

Agreeing and
disagreeing
Talking about free
time activities

Free time activities -
sports

Unit 2
DAY TO DAY

Prepositions of time
Present continuous

Making arrangements
Daily routine
School subjects

UNIT 3
EAT WELL,
LIVE WELL

Countable/uncountabl
e nouns
Some /Any - How
much/many - a little/
a few, no
Too much/many, too
little/few, (not)
enough

Ordering food

Food and drink
Portions and
containers



Unit 4
AMAZING
PEOPLE

Past simple (to be)
Past simple (positive,
negative, questions)

Talking about past
events
Asking about the
weekend

Jobs
Life events

Unit 5
CITY LIVING

Should/Shouldn’t -
Be going to –
Prepositions of place
and movement

Asking for and giving
directions
Talking about places

Shops and places in
town
Transport
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GRAMMATICA 
Morfologia: 
● L’articolo 
● Il nome 
● Il verbo 
● L’avverbio 
● L’aggettivo 
● Il pronome 
● Le preposizioni 
 
ANTOLOGIA 
Il testo narrativo 
● Cos’è la narrativa? 
● Gli elementi della storia 
● I personaggi 
● I temi, lo stile, il contesto 
I generi 
● La fiaba 
● La favola 
● Il racconto 
● Il romanzo 
 
Lettura di brani tratti dall’antologia scelti in base alla tipologia di testo. 
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DALLA PREISTORIA ALLA STORIA 
● Da Australopiteco a Homo  
● Il Paleolitico  
● Le grandi trasformazioni del Neolitico  
 
LE CIVILTA’ DEL VICINO ORIENTE ANTICO  
● I Sumeri  
● Gli Accadi 
● I Babilonesi  
● Gli Assiri  
● Gli antichi Egizi  
● Gli ittiti  
● I Persiani  
● I Fenici  
● Gli Ebrei 
  
IL MONDO GRECO  
● I cretesi, la civiltà dei palazzi  
● I micenei, la civiltà delle fortezze  
● La civiltà della polis  
● Sparta  
● Atene  
● Le guerre persiane  
● L’Atene di Pericle  
● La guerra del Peloponneso  
 
L’ITALIA ANTICA E LA NASCITA DI ROMA  
● La civiltà etrusca  
● La fondazione di Roma  
● Le istituzioni della Repubblica romana  
● Il conflitto tra patrizi e plebei  
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    MATEMATICA 

CLASSE  /   SEZ 
 
       1 B 

ORE SETTIMANALI    
      4                         

TESTO IN USO 
FRAGINI 
ILARIA/BOTTA/COLOMBO 
MATEMATICA IN PRATICA.      
CEDAM.    Vol 1 +Ebook 
 

                  MODULI 
 

Contenuti 

 MOD 1 
I numeri naturali 
 
 
 
 
 
MOD 2 
I numeri interi 
 
 
 
MOD 3 
I numeri razionali 
 
   
MOD 4 
I monomi e i polinomi 
 
 
 
 
MOD 5 
 Equazioni di 1 grado 
 
 
 
 
  MOD 6 

   La scomposizione in fattori  

 L’insieme numerico N 
 Le operazioni e le espressioni 
 Multipli e divisori di un numero 
 I numeri primi 
 Le potenze 
 Le proprietà delle operazioni e delle potenze 
 MCD e mcm tra numeri naturali 

 
 L’insieme numerico Z 
 Le operazioni e le espressioni 
 Le potenze con esponente naturale 
 Le proprietà delle operazioni e delle potenze 

 
 L’insieme numerico Q 
 Le frazioni equivalenti e i numeri razionali 
 Le operazioni e le espressioni 
 Le potenze con esponente intero 

 
 monomi e i polinomi 
  Le operazioni e le espressioni con i monomi e i polinomi 
 I prodotti notevoli 
 Somma per differenza 
 Quadrato di un binomio 

 
 Soluzione di una equazione di 1 grado 
 Metodo risolutivo 
 Equazioni di 1 grado contenenti prodotti notevoli 

 
 

 
 

• La scomposizione in    fattori dei polinomi 
• Raccoglimento totale 
• Riconoscimento dei prodotti noevoli 

  
  
 
 

    
                                Civitavecchia 4/06/24 
           Docente 
          Maria Pia Occhipinti 
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Classe 1BTT 
 
      Ore settimanali 2  
      Insegnante Iacusso Tiziana 

 
OBIETTIVI DIDATTICI 
Gli obiettivi didattici generali proposti all’inizio dell’anno scolastico sono stati i seguenti: 
 
1. Potenziamento: 
• fisiologico generale 
• specifico di alcuni distretti muscolari. 
2. Rielaborazione e affinamento degli schemi motori di base. 
3. Conoscenza e pratica di alcune discipline sportive e sport di squadra. 
4. Consolidamento del carattere, socializzazione, senso civico e rispetto delle regole. 
5. Conoscenza del corpo umano e dei vari apparati, tutela della salute, prevenzione degli infortuni. 
 
In linea di massima tutti questi obiettivi sono stati raggiunti attraverso: 
 
• lavoro di capillarizzazione e miglioramento della funzione cardiocircolatoria con la corsa continua, lenta e 

prolungata su percorsi misti e con variazioni di ritmo, 
• giochi di atletica, skipp, balzi, allunghi, scatti su varie distanze, 
• esercizi di potenziamento muscolare, 
• esercizi di mobilità , scioltezza articolare,  
• esercizi per migliorare la coordinazione generale e specifica 
• esercizi per migliorare l’attenzione e la concentrazione, 
• saltelli di vario tipo sul posto e in spostamento 
• esercizi respiratori, 
• esercizi di allungamento muscolare, 
• fondamentali e regolamento della pallavolo, del basket, del tennis tavolo, del calcio a 11 e a 5,del badminton, 

del tennis, del padel e dell’atletica leggera. 
• preatletici in generale e velocità 
• giochi per favorire la collaborazione reciproca e il rispetto delle regole, 
• attività di arbitraggio 
• esercitazioni ai grandi attrezzi :asse di equilibrio, quadro svedese e spalliera  
• nozioni generali sul corpo umano, sulla tutela della salute, prevenzione degli infortuni e primo soccorso, il 

doping. 
• esercizi ritmici, per il miglioramento dell’equilibrio statico e dinamico, esercizi spazio-temporali ,esercizi con 

piccoli e grandi attrezzi, esercizi per l’affermazione della lateralità. 

Tutto ciò si è svolto nella palestra dell’istituto ed è stato ottenuto per mezzo di: 
 
• Spiegazione e dimostrazione degli esercizi 
• Esercitazioni individuali, a coppie, a gruppi; 
• Metodo analitico – globale – analitico 
• Discussione guidata 
• Metodo della problemizzazione 
 

 
 

 
                                                                                                                                                  L’insegnante 

 
                                                                                                                                      Iacusso Tiziana 
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MATERIA 
 

LINGUA E CULTURA FRANCESE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
COMMUNICATION ET LEXIQUE: 
Les jours de la semaine, les mois de l’année, les saisons, les mots du prof et des élèves, la classe et 
le matériel scolaire, se saluer, se presenter, presenter quelqu’un. L’école, les instruments de 
musique, le numérique. Parler de soi (demander et dire son nom, prénom, l’age, la nationalité, son 
adresse, son numéro de téléphone, les nationalités, l’adresse postale et électronique, les parties de 
la journée, l’heure, parler de sa famille, des habitudes alimentaires, les repas, les aliments, les 
quantités et leurs emballages, parler de la météo, exprimer ses gouts et ses préférences, les loisirs, 
les sports, la routine, parler du caractère, décrire l’aspect physique, le look, vêtements, accessoires, 
couleurs, les matières et les motifs, le corps humain, parler de la santé,. Décrire sa maison ,présenter 
sa ville. 
. 
ATELIER DE GRAMMAIRE: 
Les articles définis et indéfinis, les verbes etre et avoir et les pronoms personnels sujets, c’est/il est, 
les nombres de 0 à 1000, les numéros de telephone, lire les dates, les verbes du premier groupe, 
s’appeler, aller et venir, les articles contractés, les prepositions avec les noms des pays et des villes, 
le féminin et le pluriel des noms et des adjectifs, le future proche, la phrase negative, l’impératif 
affirmatif et négatif, les adjectifs interrogatifs, la forme interrogative totale et partielle, le passé 
recent, prendre, pouquoi/parce que, faire et mettre, les adjectifs possessifs, démonstratifs, boire, 
les verbes en .ger, .cer, .yer, les pronoms personnels toniques. Qui est-ce? Qu’est.ce que c’est? Le 
partitive, il faut, le pronom en, combine de et les adverbes de quantité, de manière, très/beaucoup 
de, les verbes pronominaux, particularités orthographiques des verbes en -ER, les adverbs de 
fréquence, pouvoir, vouloir pouvoir, devoir, les verbes du deuxième groupe en -IR, dormir et partir, 
les verbes impersonnels, les pronoms COD, COI, la place de l’adjectif, de et l’adjectif pluriel, ne.. 
que restrictif, les indéfinis, le present progressif, le participle passé, le passé composé, les pronoms 
relatifs simples, les adverbes de lieu, les expressions du temps. 
. 

CLASSE I 
 

SEZIONE B CORSO TECNICO TURISTICO 
 

CONTENUTI DISCIPLINARI 1B Classe e sez. 
 

A.S. 2023/24 

Lingua e Cultura Francese 
 
o ChristelleDudek, Anita Walther, # français 

essentiel, editore DeA Scuola 
o ChristelleDudek, Anita Walther, # grammaire, 

editore DeA Scuola 
 



 
CARREFOURS CULTURELS 
Vive la Francophonie: l’Hexagone, les francisismes, la France physique et administrative, le 
système éducatif français, l'intégration des diversités, les maisons traditionnelles françaises, la 
gastronomie française, les fêtes traditionnelles, les symboles de la France, le cinéma français, la 
musique française. 
. 
TIC PLUS ( LES TECHNOLOGIES DE L’INFORMATION ET DE LA COMMUNICATION 
POUR 
L’ENSEIGNEMENT): 
- Réaliser une affiche sur la francophonie. 
- Faire une analyse d'un film.. 
 
Santa Marinella, li  2 giugno 2024   Il Docente  Marie-Antoinette La Rocca 
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